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ASSUNTO: Afericao de Pressao Arterial por Nutricionistas em Consultas Nutricionais

I- Origem da Demanda

O presente parecer técnico origina-se da solicitacdo de orientacédo formulada por profissional acerca da legitimidade,
regulamentacdo e requisitos operacionais para a afericdao da pressdo arterial por nutricionistas no ambito da consulta
nutricional. A demanda busca esclarecer se a verificacdao dos niveis pressoricos — seja por meio de esfigmomanometro
auscultatério ou de aparelho digital — integra o escopo da anamnese e da avaliacdo do estado nutricional
regulamentadas pelo Conselho Federal de Nutricao (CFN).

II- Da Permissao e da Natureza Nao Privativa do Procedimento

A medida da pressao arterial (PA) compreende o conjunto de verificacdao dos dados vitais, sendo um procedimento
fundamental para a avaliagdo geral da saude do individuo. Sob a 6tica da satuide interprofissional, a afericao da PA nédo é
um ato exclusivo ou privativo de uma Unica categoria profissional.

Conforme destacado na literatura cientifica e em pareceres de conselhos profissionais de satde, a medida da presséo
arterial deve ser realizada por todos os profissionais de satde em qualquer avaliacdo, independentemente da
especialidade, desde que devidamente treinados e aptos a executar a técnica corretamente. O Parecer COREN-AL n?
009/2018 reforca que a técnica é de competéncia da equipe de enfermagem, porém nao € privativa, sendo recomendada
a sua execugdo por profissionais de saude habilitados no contexto de suas consultas.

III- Enquadramento e Regulamentacao no Ambito do CFN

No ambito da Nutricdo, a Resolugcdo CFN n? 417/2008 estabelece a Referéncia e a Tabela Nacional de Procedimentos
Nutricionais. Embora a "afericao de pressao arterial" nao apareca expressamente listada como um procedimento
autonomo isolado, a norma regulamenta a Avaliacdo Nutricional (Cédigo 07.007), definida como a obtencao e andlise de
indicadores diretos — que contemplam aspectos clinicos, bioquimicos e antropométricos — e indiretos do estado
nutricional. Além disso, engloba a Anamnese Alimentar e Nutricional (Cédigo 07.006), voltada ao levantamento de
histérico de saude, sinais, sintomas e queixas do paciente.

Dessa forma, a aferigao da pressao arterial insere-se como um recurso complementar de avaliagdo clinica que subsidia
o diagnéstico nutricional e o acompanhamento de condigoes fisiopatoldégicas (como a hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares), nao havendo restricao legal imposta pelo CFN.

IV- Requisitos de Capacitacao Técnica do Profissional

A afericao da pressdo arterial ndo é um ato puramente mecanico, demandando do profissional competéncias cognitivas,
procedimentais e atitudinais. Erros na aferigdo podem decorrer de fatores do paciente, da técnica incorreta do
avaliador ou do uso de equipamentos inadequados. Portanto, para realizar o procedimento (seja com aparelho digital ou
esfigmomandémetro auscultatorio), o nutricionista deve observar as diretrizes técnicas estabelecidas:

e Preparo do paciente: Garantir repouso prévio de pelo menos 5 minutos em ambiente calmo; certificar-se de que a
bexiga esteja vazia e de que o paciente ndo praticou exercicios fisicos (ha pelo menos 60 minutos) nem ingeriu



café, bebidas alcodlicas ou fumou (nos 30 minutos anteriores).

e Posicionamento: Manter o paciente na posi¢do sentada, com o dorso recostado e relaxado, pés apoiados no chao e
o bracgo na altura do coragao.

e Adequacao do equipamento: Selecionar o manguito de tamanho adequado a circunferéncia do braco do paciente e
utilizar equipamentos devidamente calibrados e validados.

V- Registro em Prontuario e Conduta do Paciente

Em cumprimento a Resolucao CFN n2 594/2017, que disciplina o registro de informagdes no prontuario do paciente em
meio fisico ou eletrénico:

e Obrigatoriedade de Registro: Todos os dados colhidos na avaliacao clinica, incluindo os valores pressoricos
aferidos durante a consulta, devem ser registrados no prontuario do paciente de forma clara, sucinta, objetiva e
técnica.

e Identificacdo Profissional: O registro deve conter obrigatoriamente a data, o horario e a identificacdo do
profissional (nome completo, profissao, nimero de inscricdao no CRN e jurisdicdao), acompanhada de assinatura e
carimbo em prontudrios fisicos ou certificado digital em prontuarios eletronicos.

¢ Encaminhamento diante de Valores Alterados: A afericdo da PA pelo nutricionista tem finalidade de triagem e
acompanhamento nutricional. O nutricionista nao possui atribuicdo legal para diagnosticar hipertensao arterial
nem para prescrever medicamentos. Caso sejam identificados valores alterados de pressao arterial, o profissional
deve registrar o valor no prontuario e efetuar o encaminhamento formal do paciente ao médico assistente ou a
unidade de saude competente.

VI- Conclusao

A afericdo da pressao arterial com aparelho digital ou esfigmomanometro é permitida ao nutricionista durante a
consulta nutricional, visto que a verificacao dos dados vitais ndo constitui um procedimento privativo de uma tunica
categoria e é recomendada a todos os profissionais de saiude devidamente capacitados. No ambito regulatério da
Nutricdo, a pratica ndo sofre limitacées por resolugdes vigentes e integra formalmente o escopo da Avaliagdo
Nutricional (Cédigo 07.007), regulamentada pela Resolucdao CFN n2 417/2008, que abrange a verificacao e analise dos
indicadores clinicos do paciente. Para a execucdo adequada do procedimento, exige-se que o nutricionista detenha
capacitacao técnica referente ao correto preparo do paciente, posicionamento e utilizacao de equipamentos validados e
calibrados, evitando equivocos de afericdo que possam comprometer a avaliagdo clinica. Ademais, todos os valores
obtidos devem ser obrigatoriamente registrados no prontuario do paciente, em meio fisico ou eletronico, acompanhados
de data, horario e identificagcdao completa do nutricionista com seu respectivo registro no CRN, conforme estabelece a
Resolucdo CFN n® 594/2017. Por fim, identificados valores pressoricos alterados, o nutricionista deve realizar o
encaminhamento formal do paciente para avaliagdo e conduta médica, garantindo o cuidado interprofissional e
respeitando os limites legais de sua atuacao

Este é o parecer.

Salvador-BA, 21 de outubro de 2026.

WALTER MORAES SOUZA

Coordenador Técnico do CRN-5
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