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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO
CFN - Informac&o Técnica n? 60/2026/CFN-GENUT/CFN-Diretoria
Brasilia, 25 de agosto de 2026.

Assunto: Atuacdo do nutricionista como responsdvel técnico pela elaboragdo, implementacgdo,
operacionalizagdao e monitoramento de Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos — PGRS

O Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos — PGRS constitui instrumento previsto na
Politica Nacional de Residuos Sdlidos, instituida pela Lei n? 12.305, de 2 de agosto de 2010, destinado ao
planejamento e a organizacdo das acdes relacionadas ao gerenciamento dos residuos sélidos gerados ou
administrados por determinados empreendimentos e atividades. Nos termos da referida Lei, o PGRS deve
contemplar, entre outros aspectos, o diagndstico dos residuos sdélidos gerados ou administrados, sua
caracterizagdao e classificacdo, a identificacdo dos responsdveis por cada etapa do gerenciamento, os
procedimentos operacionais relativos as etapas de gerenciamento, as acdes preventivas e corretivas, as
metas e procedimentos relacionados a minimiza¢do da geracdo de residuos, a reutilizacdo e a reciclagem,
bem como as medidas destinadas a destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos e a
disposicao final dos rejeitos.

O gerenciamento de residuos solidos compreende, portanto, um conjunto de acbes que
envolve a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento,
destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequada, observadas as caracteristicas e os riscos
associados aos residuos e a legislacdo especifica aplicdvel a cada tipologia. O art. 22 da Lei n®
12.305/2010 estabelece que, para a elaboragdo, implementagdo, operacionalizagdo e monitoramento de
todas as etapas do PGRS, deve ser designado responsavel técnico devidamente habilitado. A norma nado
estabelece, de forma geral, uma Unica categoria profissional responsdvel pela elaboracdo desses
instrumentos, devendo a habilitacdo ser analisada em consonancia com a legislacdo que regulamenta
cada profissdo e com a natureza, o conteldo e a complexidade das atividades desenvolvidas.

No ambito da alimenta¢do e nutricdo humana, o gerenciamento de residuos apresenta
interface com as atividades profissionais do nutricionista, especialmente em relacdo aos residuos gerados
diretamente nos processos de produgdo, preparac¢do, distribuicdo e fornecimento de alimentos e
refeicdes. Nessa perspectiva, aspectos relacionados a segrega¢do, acondicionamento, armazenamento e
manejo dos residuos podem integrar os procedimentos de boas praticas e de controle higiénico-sanitario
dos servicos de alimentacao.

Essa interface, contudo, ndo implica o reconhecimento de competéncia profissional
genérica para o gerenciamento de residuos soélidos em qualquer atividade econbmica ou para todas as
tipologias de residuos. A definicdo da responsabilidade técnica deve considerar a origem e a natureza dos
residuos, o conteddo e a complexidade do plano e sua compatibilidade com as atribuicdes profissionais
regulamentadas. A anadlise deve, ainda, distinguir o PGRS dos instrumentos especificos de gerenciamento
de determinadas categorias de residuos, a exemplo do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos
de Saude — PGRSS e do Plano de Gerenciamento de Residuos da Construcdo Civil — PGRCC, os quais se
submetem a regulamentacdes prdprias e podem envolver requisitos técnicos e profissionais especificos.

Nesse contexto, a presente Informacdo Técnica concentra-se na analise da possibilidade de
atuacdo do nutricionista no gerenciamento de residuos sdlidos quando diretamente relacionado as
atividades de alimentagao e nutricdo humana, bem como nos limites dessa atuacdao diante de outras
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modalidades de gerenciamento de residuos e das atribui¢Ges profissionais regulamentadas pelo Sistema
CFN/CRN.

FUNDAMENTACAO

A Lei n2 8.234, de 17 de setembro de 1991, regulamenta a profissdo de nutricionista e
estabelece as atividades privativas e demais atividades atribuidas ao profissional. O conjunto normativo
deve ser interpretado de forma sistematica, considerando que diversas atribuicdes estao relacionadas a
alimentacdo e nutricdo humanas, a gestdo de servicos de alimentacao, a qualidade higiénico-sanitdria dos
alimentos, a vigilancia em saude e a elabora¢do de documentos técnicos.

A Resolucdo CFN n?2 600, de 25 de fevereiro de 2018, por sua vez, detalha as areas de
atuacdo do nutricionista e suas respectivas atribuicbes, contemplando, entre outras, atividades
relacionadas a gestdo de unidades de alimentacdo e nutricdo, controle higiénico-sanitario, boas praticas,
vigilancia em saude, sustentabilidade, reducdo do desperdicio de alimentos e elaboracdo de documentos
técnicos.

O exame dessas normas ndao permite identificar previsdao expressa de atribuicdo do
nutricionista para elaboragao de PGRS de forma genérica, independentemente da atividade econdémica
ou da natureza dos residuos. Por outro lado, a auséncia de mencao literal ao PGRS ndo deve conduzir
automaticamente a conclusao de que toda e qualquer atividade relacionada ao gerenciamento de
residuos seja estranha ao campo profissional do nutricionista. Ha evidente interface entre o
gerenciamento dos residuos gerados no processo de producdo de refei¢cGes e as atividades préprias da
alimentacdo e nutricdo humana. O manejo adequado de residuos, especialmente segregacao,
acondicionamento, armazenamento, retirada e destinacdo, constitui elemento integrante das boas
praticas e das condi¢des higiénico-sanitarias dos servicos de alimentacdo. Essa interface deve ser
considerada na interpretacdo das atribuicdes profissionais, com procedimentos diretamente relacionados
as atividades de alimentagdo e nutricdo humana.

A Lei n2 12.305, de 2 de agosto de 2010, institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos e
estabelece, em seu art. 22, que, para a elaboracao, implementacdo, operacionalizacdo e monitoramento
de todas as etapas do PGRS, deve ser designado responsavel técnico devidamente habilitado. O
dispositivo ndo especifica determinada categoria profissional. A expressao “devidamente habilitado” deve
ser interpretada em conjunto com a legislacdo que regulamenta cada profissdo, de modo que a
responsabilidade técnica somente pode ser assumida quando o objeto do plano estiver compreendido no
campo de atribui¢des legalmente reconhecido para o profissional.

O PGRS possui conteudo abrangente. Conforme demonstrado no material de capacitagao
juntado aos autos, o instrumento pode envolver geracdo, segregacdo, acondicionamento,
armazenamento, transporte interno e externo, tratamento, destinacdo final ambientalmente adequada
dos residuos e disposicao final dos rejeitos. Consequentemente, a elaboracdo de um PGRS ndo se resume
ao estabelecimento de procedimentos de higiene e manejo interno de residuos. Dependendo da
atividade econOGmica e da natureza dos residuos gerados, o plano pode demandar conhecimentos
especializados de natureza ambiental, sanitdria, quimica, bioldgica, de engenharia ou de outras areas
profissionais. Esse aspecto é especialmente relevante para a delimitacdo da atuacdo do nutricionista.

A expressao “Plano de Gerenciamento de Residuos” possui natureza abrangente e pode
envolver residuos urbanos, industriais, da construcdo civil, de servicos de saldde, quimicos, radioativos,
perigosos e outras tipologias, o que alerta para o risco de interpretacdes ampliativas das atribuicdes
profissionais caso seja reconhecida genericamente a competéncia do nutricionista para elaboracdo de
PGRS ou PGRSS.

A Resolucdo CFN n? 795/2024, que dispde sobre procedimentos para Anotacdo de
Responsabilidade Técnica — ART e Anotacdo de Responsabilidade pelas Atividades de Alimentacdo e
Nutricdo — ARAAN, igualmente deve ser considerada. A responsabilidade técnica anotada no ambito do
Sistema CFN/CRN estd vinculada as atividades técnicas de alimentagdo e nutricdo humana, ndo se
confundindo com a responsabilidade técnica ambiental prevista no art. 22 da Lei n2 12.305/2010. Dessa
forma, eventual reconhecimento da atua¢do do nutricionista em PGRS deve ser interpretado de
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maneira vinculada as atividades de alimenta¢dao e nutricdo humana, e ndo como criacdio de uma
habilitacao profissional genérica para gerenciamento ambiental.

No ambito dos residuos de servicos de saude, a situacdo exige delimitacdo ainda mais
rigorosa.

A Resolucdo CONAMA n¢ 358, de 29 de abril de 2005, disciplina o gerenciamento dos
residuos de servicos de saude e estabelece requisitos especificos para a elaboracdo e implantacdo do
PGRSS. A Resolugdao RDC Anvisa n2 222, de 28 de margo de 2018, igualmente regulamenta as boas
praticas de gerenciamento dos residuos de servicos de saude.

Nesse contexto, o fato de determinado estabelecimento possuir servico de alimentacdo e
nutrigao ndo significa que o nutricionista responsavel por esse servigo esteja automaticamente habilitado
para assumir a responsabilidade técnica pelo PGRSS de todo o estabelecimento. O PGRSS institucional
pode abranger residuos provenientes de atividades assistenciais, laboratoriais, procedimentos de saude e
outras fontes de geracdo que ndo integram o campo de atuacdo do nutricionista. O gerenciamento dos
residuos classificados nos Grupos A — infectantes, B — quimicos e E — perfurocortantes, quando
decorrentes dessas atividades, demanda conhecimentos e procedimentos especificos que ndo podem ser
presumidos como integrantes das atribuicdes do nutricionista exclusivamente em razao de sua formacao
profissional.

Por outro lado, em estabelecimentos de saude que possuam servico de alimentagdo e
nutricdo, ndo se exclui a possibilidade de participacdo do nutricionista no gerenciamento dos residuos
diretamente relacionados as atividades sob sua responsabilidade. Nesse caso, a atua¢do devera
permanecer circunscrita ao respectivo servico e ndao poderd ser utilizada para caracterizar
responsabilidade técnica do profissional pelo PGRSS institucional.

ANALISE TECNICA
A analise técnica permite estabelecer uma distin¢do entre trés situagdes:

A primeira corresponde ao gerenciamento dos residuos gerados diretamente nas
atividades de alimentacdo e nutricdo humana. Nessa hipdtese, existe relacdo direta entre o objeto do
gerenciamento e as atribui¢des profissionais do nutricionista. O profissional que atua na responsabilidade
técnica de uma unidade de alimentacdo e nutricdo possui atribuicdes relacionadas a organizacdo e
supervisdo das atividades, as boas praticas, ao controle higiénico-sanitario, a seguranca dos alimentos e a
qualidade dos processos desenvolvidos no servico. O gerenciamento dos residuos decorrentes dessas
atividades constitui elemento associado ao adequado funcionamento do servico e a protecdo higiénico-
sanitdria. Assim, mostra-se tecnicamente possivel reconhecer a atua¢ao do nutricionista na elaboracgao,
implementagao, operacionalizagdo e monitoramento de instrumento de gerenciamento dos residuos
gerados diretamente pelas atividades de alimenta¢do e nutricdo humana, desde que o contetido do
instrumento esteja limitado as matérias compativeis com as atribui¢ées profissionais da categoria.

Y

A segunda situacdo corresponde a elaboracdo de PGRS para estabelecimentos ou
atividades que ndo estejam diretamente relacionados a alimentacdo e nutricdo humana. Nessa hipotese,
ndo ha fundamento suficiente para reconhecer competéncia genérica do nutricionista para elaboragao e
responsabilidade técnica pelo plano. Ndo se mostra adequado, portanto, que o reconhecimento da
atuacdo profissional seja formulado de maneira ampla, permitindo ao nutricionista assumir
responsabilidade técnica por PGRS de industrias, empresas de construgao civil, estabelecimentos
industriais, atividades de manejo de residuos perigosos ou outras atividades cuja natureza demande
conhecimentos técnicos que nao estejam compreendidos no campo profissional da Nutri¢do.

A terceira situacdo corresponde aos residuos de servicos de salde. Nesse campo, deve-se
diferenciar a atuacdo do nutricionista no gerenciamento dos residuos gerados no proprio servico de
alimentacdo e nutricdo da responsabilidade técnica pelo PGRSS do estabelecimento de saude como um
todo. O nutricionista podera participar do gerenciamento dos residuos diretamente relacionados as
atividades de alimentagdo e nutricdo sob sua responsabilidade, observadas as normas sanitdrias e
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ambientais aplicdveis. Nao se deve, contudo, reconhecer que essa atuag¢dao autorize o profissional a
assumir a responsabilidade técnica integral pelo PGRSS institucional.

Especialmente quanto aos residuos classificados como Grupo A — residuos infectantes,
Grupo B — residuos quimicos e Grupo E — residuos perfurocortantes, quando relacionados as atividades
assistenciais ou a outras atividades de saude estranhas ao servico de alimentacdo e nutricdo, ndo se
identifica fundamento suficiente para inclui-los nas atribuicbes do nutricionista exclusivamente em razao
de sua inscricdo no Sistema CFN/CRN. A classificacdo dos residuos, por si so, ndo constitui critério Unico
para definicdo da competéncia profissional. O elemento central deve ser a conjugacdo entre a natureza
do residuo, sua origem, a atividade que o gerou, o conteldo técnico do plano e as atribui¢cdes legalmente
reconhecidas para o profissional. Assim, residuos do Grupo D - residuos comuns, gerados no processo de
producdao de refeicbes, por exemplo, podem integrar o escopo de atuacdo do nutricionista quando
diretamente vinculados as atividades de alimentagdo e nutricdo. Da mesma forma, residuos de outras
classificacdes ndo devem ser automaticamente considerados de competéncia do nutricionista apenas
porque foram gerados dentro de um estabelecimento que também possui servi¢o de alimentacdo.

O critério deve ser a vinculagao material do residuo a atividade de alimentagao e nutricao
e a compatibilidade técnica da atividade com as atribui¢cdes profissionais. Essa interpretagao permite
reconhecer a interface existente entre Nutri¢do, sustentabilidade, reducdo de desperdicios, boas praticas
e gerenciamento de residuos, sem transformar o nutricionista em profissional habilitado genericamente
para todas as modalidades de gerenciamento ambiental.

Quanto ao CTF/AIDA, a Instrucdo Normativa Ilbama n2 12, de 20 de agosto de 2021,
permanece em vigor, tendo sido parcialmente alterada, inclusive pela Instrucdo Normativa Ilbama n2 12,
de 24 de junho de 2025. A auséncia da profissdo de nutricionista no Anexo Il deve ser analisada em
conjunto com a definicdo do escopo profissional que venha a ser reconhecido pelo Sistema CFN/CRN. N3o
se recomenda, portanto, que eventual interlocu¢cdo com o Ibama seja formulada como pedido de inclusao
genérica do nutricionista como profissional habilitado para PGRS. Caso o Sistema CFN/CRN reconhega
formalmente a atuagdo delimitada ora proposta, mostra-se pertinente avaliar a necessidade de
interlocucdo institucional com o Ibama para verificar a adequacdo do CTF/AIDA a essa atuacdo especifica,
especialmente para os residuos e atividades diretamente vinculados a alimentac¢do e nutricdo humana.

CONCLUSAO

Diante da analise realizada, entende-se tecnicamente possivel a atuacdo do nutricionista
na elaboracdo, implementacdo, operacionalizacdo e monitoramento de PGRS quando o instrumento
estiver diretamente relacionado as atividades de alimentagdo e nutricdo humana e limitado aos
residuos gerados no ambito dessas atividades, desde que seu conteldo seja compativel com as
atribuicGes profissionais regulamentadas.

Essa atuacdo deve possuir cardter delimitado, ndo podendo ser interpretada como
habilitacdo genérica para elaboracdo ou responsabilidade técnica por PGRS de qualquer natureza ou
segmento econbmico, nem para a responsabilidade técnica integral por PGRSS de estabelecimentos de
saude.

No ambito dos servicos de saude, o nutricionista podera atuar sobre os residuos
diretamente relacionados as atividades de alimentagdo e nutricdo sob sua responsabilidade, nao
abrangendo o gerenciamento de residuos dos Grupos A - infectantes, B — quimicos e E -
perfurocortantes quando decorrentes de atividades assistenciais ou outras atividades ndo vinculadas a
alimentagdo e nutri¢cdo. Ressalva-se que a classificacdo do residuo ndo deve ser utilizada isoladamente
como critério de definicdo da competéncia profissional. A andlise deve considerar sua origem, natureza,
riscos, finalidade do plano e relacdo direta com as atividades de alimentacdo e nutricdo humana.

Considera-se, por fim, pertinente a uniformizacdo nacional do entendimento pelo Conselho
Federal de Nutricdo e, apds a delimitacdo do escopo profissional, a avaliacdo de eventual interlocucdo
institucional com o Ibama quanto ao CTF/AIDA.
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Ressalva-se que a presente manifestacdo possui natureza técnico-institucional e nao
substitui eventual analise juridica ou a competéncia dos érgdaos ambientais e sanitarios para estabelecer
requisitos proprios de licenciamento, aprovacdo de planos e cadastramento de responsaveis técnicos.
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