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Fundamentacao legal para a execucao de Testes Rapidos (TR) por nutricionistas no dmbito do

ASSUNTO: Sistema Unico de Satude (SUS).

A autorizagdao para que nutricionistas e outros
profissionais de saude realizem a testagem rapida no
SUS.

I. INTRODUCAO

Os testes rapidos (TR) sao exames de triagem de facil execucdo, que ndo necessitam de estrutura laboratorial e
fornecem resultados em até 30 minutos. No contexto das politicas publicas de saide, sua utilizagdo visa ampliar o
acesso ao diagnéstico precoce de HIV, Sifilis e Hepatites Virais, sendo fundamentais para o rastreamento em
populacgées prioritarias e em locais de dificil acesso.

II. FUNDAMENTACAO NORMATIVA

De acordo com as diretrizes do Ministério da Saude e a legislagdo sanitaria vigente (RDC ANVISA n? 786/2023), as
seguintes disposicoes devem ser observadas:

Normatizacao: Esta norma sanitaria estabelece que, no ambito das politicas publicas de promogao e protecao da
saude, os exames podem ser executados nos ambientes definidos pelo Ministério da Saudde ou secretarias de saude,
observadas as especificidades do SUS. O Artigo 87 reforca que os 6rgaos de saude podem utilizar a prestacao de
servicos por profissionais capacitados para a realizacao de coletas e exames, responsabilizando-se pelo treinamento
necessario.

Habilitacao para Execucao: Qualquer profissional de saude devidamente capacitado, seja de forma presencial ou a
distancia, pode executar testes rapidos imunocromatograficos. Isso inclui nutricionistas, especialmente quando
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Diferenciacao de Responsabilidades: Existe uma distingdo clara entre a execucgdo (coleta e realizacao do teste) e a
emissdo de laudos/supervisao. Resultados reagentes (positivos) devem ser encaminhados para a referéncia médica para
confirmacgédo diagnéstica e seguimento clinico, conforme os fluxogramas estabelecidos.

III. ANALISE SOBRE A CAPACITACAO

O questionamento sobre se uma capacitacao online (EaD) ofertada pelo Ministério da Satude é suficiente para capacitar
o profissional deve considerar os seguintes pontos:

¢ Modalidade Teodrica: O Ministério da Saude disponibiliza cursos autoinstrucionais gratuitos (como os das
plataformas AVASUS, Fiocruz e Telelab) com carga horaria média de 20 horas para capacitar executores.

e Modalidade Pratica: Embora o curso online forneca a base tedrica, as diretrizes nacionais recomendam
fortemente que a gestao local do servico de saude oferte capacitacdo pratica ou acompanhamento da rotina de
execucao antes que o profissional inicie a oferta da testagem, fim garantir a seguranca no manejo de amostras
bioldgicas (sangue total obtido por puncéao digital) e materiais perfurocortantes.

IV. CONCLUSAO

Conclui-se que, sob a otica da legislacao sanitaria vigente e das diretrizes do Ministério da Saude, o nutricionista e
qualquer profissional de satde capacitado possuem amparo legal para executar testes rapidos no SUS.

A capacitagdo online ou presencial é o ponto de partida, mas as normas recomendam o acompanhamento pratico
presencial para garantir a seguranca no manejo de biolégicos e perfurocortantes.

O profissional que ndo se sentir seguro para realizar o procedimento, por nao possuir experiéncia pratica com
biolégicos e perfurocortantes, e que ache que sua conduta pode prejudicar o paciente, tem o direito de formalizar a sua
hierarquia imediata sua limitacdo técnica.

Este é o parecer.

Salvador-BA; 26 de agosto de-2026.



WALTER MORAES SOUZA
Coordenador Técnico do CRN-5
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