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ASSUNTO- CRITERIOS DE PRIORIZACAO DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL NO AMBITO DAS
) EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS (eMulti)

Necessidade de respaldar tecnicamente a organizacao
do processo de trabalho das equipes multiprofissionais.

I- Origem da Demanda

A elaboracgdo deste parecer atende a necessidade de respaldar tecnicamente a organizacdo do processo de
trabalho das equipes multiprofissionais, em virtude da frequente demanda por encaminhamentos que, muitas vezes,
carecem de critérios de complexidade ou de necessidade real de cuidado compartilhado. A indefinicdo de fluxos gera
duvidas sobre o publico prioritario para o acompanhamento especializado, evidenciando a urgéncia de padronizar
fluxos assistenciais para qualificar o acesso, fortalecer a Atencdo Primaria a Saude (APS) e garantir a seguranca técnica

e ética da atuacgao do nutricionista.
I1. Justificativa e Fundamentacao Legal

A organizacdao do processo nas eMulti fundamenta-se na necessidade de qualificar os encaminhamentos e
assegurar que o suporte especializado seja direcionado a casos que exijam cuidado compartilhado.
A definicdo de critérios de priorizagdo visa organizar o processo de trabalho das eMulti, assegurando que o suporte
nutricional seja direcionado a casos de maior complexidade.
A padronizagdo dos fluxos assistenciais busca fortalecer a Atencdo Primaria a Saude (APS) e garantir a seguranca
técnica e ética dos profissionais envolvidos.
A atuacao deve estar em consonéancia com a Portaria GM/MS n? 635/2023, que institui as eMulti, e com a Resolucao
CFN n? 600/2018, que define as atribui¢des do nutricionista e pardmetros numéricos de referéncia para a assisténcia.
As eMulti atuam de maneira integrada para oferecer suporte clinico, sanitario e pedagdgico as equipes de Saude da
Familia (eSF).
No contexto da Saude Coletiva, o nutricionista na Atencdo Basica é responsavel pela gestao das acoes de alimentacao e

nutricao e pelo cuidado nutricional individual e coletivo.
III. Critérios de Priorizacao para o Atendimento Nutricional

Para otimizar a assisténcia e evitar o represamento de demandas de baixa complexidade, o atendimento pela

eMulti deve priorizar os seguintes perfis:

e Risco Nutricional Elevado: Individuos com diagnéstico de desnutrigdo, histérico de perda de peso nao intencional
ou deficiéncias nutricionais severas.

e Necessidades Dietoterapicas Especificas: Pacientes com alergias alimentares severas, intolerancias permanentes
(como a doenga celiaca) e patologias gastrointestinais graves, incluindo doenca de Crohn e sindrome do intestino
curto.

e Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) Descompensadas: Hipertensos, diabéticos, obesos e cardiopatas
que apresentem descompensacédo clinica ou dificuldade persistente de controle metabdlico.

e Ciclos de Vida Vulneraveis: Gestantes de alto risco, criancas com distirbios de crescimento e desenvolvimento
(baixo peso ou obesidade infantil) e idosos em situacdo de fragilidade.

e Terapia Nutricional Especial: Pacientes em uso de dietas enterais, suplementos orais ou que necessitem de

assisténcia nutricional para o processo de desospitalizacao.

IV. Processo de Trabalho



As eMulti devem desenvolver suas agoes prezando pela integralidade, o que inclui o atendimento individual,
em grupo, domiciliar e o suporte remoto via telessaide. O trabalho do nutricionista no &mbito da eMulti ndo deve ser

isolado, mas sim pautado em:

e Apoio Matricial: Suporte técnico-pedagogico as equipes de referéncia.
e Atendimento Compartilhado: Construgédo conjunta de projetos terapéuticos.

¢ Discussao de Casos: Alinhamento de condutas entre diferentes categorias profissionais.
V. Amparo Etico e Atribuicées (Resoluciao CFN n? 600/2018)

e Atribuicbes na Saude Coletiva: A Resolugdo insere a atuacdo na Atencdo Basica (onde se situam as eMulti) na area
de Nutricdo em Saude Coletiva. Entre as atividades obrigatdrias, destacam-se a realizacdo do diagnodstico
nutricional, a assisténcia nutricional individual e coletiva, e o suporte técnico-pedagdgico (apoio matricial) as
equipes de referéncia.

e Garantia da Qualidade e Etica: A norma estabelece que o nutricionista deve dispor de condicdes de trabalho
(recursos e tempo) que garantam a seguranca e a eficacia de sua intervencdo. A definicao de critérios de
priorizagcdo, como os de risco nutricional elevado e doengas cronicas descompensadas, ¢ uma ferramenta que
assegura que o profissional ndo exceda sua capacidade técnica, evitando atendimentos superficiais que feririam os
preceitos éticos da profissao.

e Parametros Numéricos: A resolugdo define parametros de referéncia para o quantitativo de atendimentos. No
contexto das eMulti, que podem atender de 1 a 12 equipes vinculadas dependendo da modalidade (Estratégica,
Complementar ou Ampliada), a priorizacao é fundamental para que o nutricionista consiga cumprir as atividades
de assisténcia e as acoes de telessatude e atendimento compartilhado previstas na Portaria 635/2023.

¢ Planejamento e Gestdao: O nutricionista deve participar do planejamento, monitoramento e avaliacdo das acbes de
alimentagdo e nutrigdo no territério. Isso inclui a organizacdo dos fluxos que determinam quais casos devem ser
acompanhados diretamente pela eMulti e quais podem ser manejados pelas equipes de Saude da Familia com

apoio matricial.

VI. Diretrizes de Atuacao
O trabalho do nutricionista nas eMulti deve ser pautado pela interdisciplinaridade, atuando de maneira
integrada para dar suporte clinico, sanitario e pedagodgico as equipes de Satde da Familia (eSF). As agdes devem

abranger:

¢ Integralidade do Cuidado: Realizacao de atendimentos individuais, em grupo, domiciliares e, facultativamente,
remotos via telessaude.

e Apoio Matricial e Discussdo de Casos: Suporte técnico-pedagdgico as equipes de referéncia para construcao
conjunta de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS).

e Atribuicoes Especificas: Realizacao do diagndstico nutricional, elaboracao da prescricdo dietética e registro
obrigatorio da evolugao nutricional em prontudrio.

¢ Vigilancia Alimentar e Nutricional: Monitoramento do estado nutricional da populacao do territério para subsidiar

o planejamento local.

VII. Parametros Numeéricos e Eticos

O nutricionista deve dispor de condicbes de trabalho e carga horaria técnica que garantam a autonomia e a ética
profissional, conforme estabelecido pelo Conselho Federal de Nutricao (CFN). Nas eMulti, a carga horaria minima
individual deve ser de 20 horas semanais, podendo ser distribuida entre atendimentos diretos e agdes de apoio
matricial. A definicdo de prioridades é, portanto, um dever ético para evitar a sobrecarga laboral e garantir a
resolutividade das intervencgoes.

VIII. Autonomia Técnica do Nutricionista
A definicao da necessidade, frequéncia e continuidade do acompanhamento nutricional constitui ato técnico
privativo do nutricionista, devendo ser realizada com base em critérios clinicos, cientificos e éticos.
O encaminhamento para avaliagdo nutricional ndo implica, necessariamente, a inclusdo do wusuario em

acompanhamento continuado, cabendo ao nutricionista determinar a pertinéncia do seguimento, sua periodicidade e a



alta do cuidado, conforme a complexidade e o risco nutricional identificados.
O respeito a autonomia técnica do nutricionista é fundamental para assegurar a qualidade da assisténcia, a adequada
priorizacao dos casos e o cumprimento das atribuigdes previstas para atuagdo nas eMulti, incluindo assisténcia, apoio

matricial e agdes coletivas de alimentacdo e nutrigdo.

IX. Monitoramento e Desempenho

A eficdcia da organizacdo do fluxo assistencial poderd ser monitorada através dos indicadores de
desempenho estabelecidos pela Portaria 635/2023, que incluem o percentual de solicitagdes respondidas em até 72
horas, a resolutividade das agoes interprofissionais e a satisfacao da pessoa atendida.

X. Conclusao

Face ao exposto, esta Coordenacdo Técnica conclui que:

A integracgao entre a Portaria GM/MS n® 635/2023 (que organiza a estrutura e o custeio das eMulti) e a Resolugcdo CFN
n? 600/2018 (que regulamenta o exercicio profissional) oferece o respaldo necessario para que a priorizagdo do
atendimento nutricional ndo seja apenas uma escolha administrativa, mas um dever ético e técnico para a
resolutividade das ac¢oes interprofissionais.

A implementacao destes critérios de priorizagdo permite que a eMulti atue como articuladora do cuidado, fortalecendo
a Atencdo Priméaria a Saude como ordenadora da rede, sendo essencial para evitar o represamento de demandas de
baixa complexidade e garantir que a expertise do nutricionista na eMulti seja utilizada em casos que realmente
demandam uma intervencgao multiprofissional especializada.

A composicdo multiprofissional das eMulti pressupoe a presenca de diferentes nucleos de saber, sendo o nutricionista
profissional essencial para a abordagem dos determinantes alimentares relacionados as doencas cronicas, a
desnutricdo, a obesidade, a saide materno-infantil e a educacéo alimentar e nutricional. A limitacdo ou auséncia dessa
atuacao compromete a integralidade do cuidado e reduz a capacidade resolutiva da equipe.

O nutricionista ndao deve ser compreendido apenas como executor de consultas individuais, mas como agente
estratégico para a qualificacdao das agbes da Atencdo Primdaria a Saude, atuando no cuidado clinico, na vigilancia
alimentar e nutricional, na educagdo em saude, no apoio matricial e na construgdo compartilnada do cuidado. Sua
atuacdo fortalece a resolutividade das eMulti e amplia a capacidade das equipes de responder as necessidades do
territério.

Recomenda-se que as equipes locais utilizem estas orientagdes para pactuar fluxos de encaminhamento junto as
unidades de saude vinculadas, garantindo que o nutricionista da eMulti seja acionado para casos que demandem sua

expertise especifica em conjunto com a equipe multiprofissional.

Este é o parecer.
Salvador, 26 de agosto de 2026.
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Salvador-BA, 26 de agosto de 2026.

WALTER MORAES SOUZA
Coordenador Técnico do CRN-5
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