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PARECER N2 1/2026/Coordenacdo ASTEC do CRN-5
PROCESSO N2 050537.000047/2025-50
ASSUNTO: Dieta Carnivora

Implicagdes da dieta carnivora para a satide humana,
com énfase na adequacdo nutricional, riscos
potenciais e competéncia profissional do nutricionista
para prescri¢do, acompanhamento e monitoramento
de dietas restritivas ou isentas de alimentos de
origem vegetal.

Senhora Leny Strauch,

I. FATO/DEMANDA

Setor de Etica encaminha consulta a Assessoria Técnica (ASTEC) através do processo SEl ne
050537.000047/2025-50 solicitando posicionamento técnico acerca das implicacdes da dieta carnivora
para a saude humana, especialmente no que se refere a sua adequacgdo nutricional, riscos potenciais e
necessidade de acompanhamento profissional, bem como quanto a competéncia legal do nutricionista
para prescrever, orientar, acompanhar e monitorar dietas restritivas ou isentas de alimentos de origem
vegetal, a luz das evidéncias cientificas e da legislagao profissional vigente.

Il. ANALISE TECNICA
1. Fundamentagao Cientifica:

2. Embora a literatura sobre o tema ainda seja limitada, estudos conduzidos nos Estados
Unidos indicam que o consumo elevado ou prolongado de dietas restritivas baseadas em proteina animal
pode estar associado a riscos potenciais para a saude. (Najjar, 2023; O’Hearn, 2020).

3. O artigo “The Impacts of Animal-Based Diets in Cardiovascular Disease Development: A
Cellular and Physiological Overview” analisa, sob perspectiva mecanicista e fisiopatolégica, os efeitos do
consumo elevado de alimentos de origem animal sobre o sistema cardiovascular. O estudo descreve que
padrdes alimentares caracterizados por alto consumo de carnes, especialmente carnes vermelhas e
processadas, estdo associados a alteracdes metabdlicas e inflamatdrias relevantes.

4, Entre os principais mecanismos descritos destacam-se: aumento da ingestdao de gorduras
saturadas e colesterol, com impacto negativo no perfil lipidico; indugao de estresse oxidativo e inflamagao
cronica de baixo grau; disfuncdo endotelial e alteracdo da homeostase vascular; participacdo de
metabdlitos derivados da microbiota intestinal, como a trimetilamina-N-6xido (TMAQ), associados a
aterogénese; aumento do risco de hipertensdo arterial, aterosclerose e eventos cardiovasculares.

5. O artigo reforca que, embora alimentos de origem animal possam contribuir com proteinas
de alto valor biolégico e micronutrientes especificos, o consumo excessivo e pouco diversificado desses
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alimentos estd relacionado ao aumento do risco cardiovascular, especialmente quando ocorre em
detrimento de alimentos de origem vegetal.

6. O artigo de revisdo “Can a carnivore diet provide all essential nutrients?”, de autoria de
Amber O’Hearn, publicado no periédico Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and Obesity (2023),
analisa evidéncias histéricas, bioquimicas, fisioldgicas e clinicas relacionadas a adequacdo nutricional de
dietas compostas exclusivamente, ou quase exclusivamente, por alimentos de origem animal.

7. A autora descreve a dieta carnivora como uma forma particular de dieta cetogénica,
caracterizada pela eliminacdo de alimentos de origem vegetal, resultando em ingestdo minima de
carboidratos e elevado teor de gorduras e proteinas. O estudo aponta que, do ponto de vista técnico, nao
existem nutrientes essenciais que nao possam ser encontrados em algum alimento de origem animal,
sendo que muitos apresentam maior biodisponibilidade quando provenientes dessas fontes.

8. Entretanto, o artigo ressalta que a presenca tedrica de nutrientes ndo garante adequacao
nutricional prdtica, uma vez que fatores como quantidade consumida, partes do animal ingeridas,
biodisponibilidade, interacbes metabdlicas e necessidades individuais influenciam diretamente o estado
nutricional. A autora destaca que dietas carnivoras modernas frequentemente excluem fontes animais
tradicionalmente importantes, como ossos comestiveis, visceras e laticinios, o que pode comprometer a
ingestao de determinados micronutrientes.

9. Outro ponto central do artigo refere-se a variabilidade das necessidades nutricionais
conforme o contexto metabdlico. Dietas cetogénicas podem alterar a utilizacdo e a demanda de alguns
nutrientes, havendo hipdteses de mecanismos de “poupancga” nutricional, como no caso da vitamina C,
zinco e folato. Todavia, a prépria autora enfatiza que essas hipoteses carecem de comprovacao clinica
robusta, especialmente em estudos de longo prazo.

10. O calcio é identificado como o principal nutriente de preocupac¢ao, uma vez que a ingestdo
exclusivamente por carnes musculares é insuficiente para atender as recomendacdes usuais, podendo
haver impacto negativo na saude dssea ao longo do tempo. A literatura analisada demonstra resultados
conflitantes quanto ao balango de calcio, acidose metabdlica e reabsorgao éssea, reforgando a incerteza
cientifica sobre os efeitos cronicos desse padrao alimentar.

11. Dessa forma, o artigo conclui que, embora seja possivel atender necessidades agudas de
micronutrientes em dietas isentas de plantas, as consequéncias a longo prazo permanecem
desconhecidas, sendo imprescindivel planejamento dietético criterioso e monitoramento nutricional
continuo.

12. Com base no Guia Alimentar para a Populacado Brasileira (2014), referéncia nacional para a
promog¢do de uma alimenta¢do adequada e saudavel adotado pelo Ministério da Saude do Brasil, a dieta
carnivora se configura como uma pratica que contraria frontalmente seus principios fundamentais. O Guia
orienta que a alimentacdo seja baseada em alimentos in natura e minimamente processados, enfatizando
a diversidade de vegetais, frutas, graos integrais e leguminosas, e recomenda o consumo de carnes,
especialmente as vermelhas e processadas, com moderacao.

13. O Guia Alimentar ressalta que a diversidade alimentar é elemento central para a
adequacdo nutricional, para a promogao da saude e para a prevencao de deficiéncias nutricionais e
doencas crOnicas. Ademais, orienta que a exclusdo sistematica de grupos alimentares deve ocorrer
apenas quando clinicamente indicada e sempre com acompanhamento profissional, em razdo dos
potenciais riscos a saude.

14, Ao eliminar totalmente os alimentos de origem vegetal e concentrar-se exclusivamente em
produtos de origem animal, a dieta carnivora ignora a recomendacdo de diversidade alimentar e adota
um padrdo oposto ao preconizado, caracterizado por consumo excessivo e ndo moderado de carnes.

15. Dessa forma, os achados da literatura cientifica apontam para implicacbes negativas de
uma dieta exclusivamente carnivora seja para a saude humana seja para o impacto socioambiental de tal
pratica. No que se refere a adequacao nutricional, os estudos analisados indicam que a adoc¢do da dieta
carnivora estd associada a alteragcbes metabdlicas e inflamatdrias relevantes, cujos impactos sobre a
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salde dependem de fatores como biodisponibilidade de nutrientes, interacdes metabdlicas e
necessidades individuais.

16. Os achados cientificos mostram resultados divergentes quanto ao balanco de calcio, a
ocorréncia de acidose metabdlica e a reabsor¢dao dssea, o que evidencia a inconsisténcia dos dados
disponiveis e reforga a incerteza cientifica sobre os efeitos cronicos desse padrao alimentar. Ademais, as
consequéncias a longo prazo da exclusdo sistematica de alimentos de origem vegetal permanecem
insuficientemente elucidadas, tornando imprescindiveis o planejamento dietético criterioso, a avaliacao
individualizada e o monitoramento nutricional continuo quando da adocdo dessa estratégia alimentar.

17. Fundamentacgao legal e profissional

18. A adocdo de dietas restritivas fundamentadas na exclusdo sistemdtica de grupos
alimentares, como a denominada dieta carnivora — baseada na gestao exclusiva de alimentos de origem
animal —, apresenta implicagdes nutricionais e metabdlicas relevantes, conforme demonstrado pela
literatura cientifica analisada. Os estudos indicam alteracdes metabdlicas e inflamatdrias significativas,
resultados divergentes quanto ao balanco de calcio, a ocorréncia de acidose metabdlica e a reabsorcado
Ossea, além de lacunas importantes quanto aos efeitos cronicos desse padrdo alimentar, o que reforga a
necessidade de cautela técnica em sua indicacdo e manejo.

19. A luz da Lei n? 8.234/1991, que regulamenta a profissdo de nutricionista, constituem
atividades privativas desse profissional a assisténcia dietoterapica, a prescricdo dietética, o
acompanhamento da evolucdo alimentar e dietética e a educacdo alimentar e nutricional. Tais atribuicdes
abrangem, de forma inequivoca, a elaboracdo, prescricdo, modificacdo e monitoramento de planos
alimentares, especialmente quando envolvem padrdoes alimentares restritivos, excludentes ou
potencialmente desequilibrados.

20. A Resolugdo CFN n2 600/2018 reafirma e detalha essas competéncias ao estabelecer como
areas de atuacdo do nutricionista a prescricao dietética, a definicdo da composicdo da dieta, a avaliacao
de riscos nutricionais e metabdlicos e a intervencdo em condi¢cdes que comprometam a ingestao
adequada de nutrientes. Dietas baseadas exclusivamente em proteina animal, por sua natureza restritiva
e pelos riscos associados a sua adog¢do, enquadram-se diretamente no escopo dessas atribuicdes,
exigindo observancia rigorosa, avalia¢do individualizada e monitoramento continuo.

21. Entretanto, a atuacdo do nutricionista ndo se limita ao exercicio técnico de suas atribuicoes
legais, devendo observar, obrigatoriamente, os principios éticos que regem a profissdo. A Resolugdo CFN
n2 599/2018, que institui o Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista, estabelece que o profissional deve
pautar sua pratica em evidéncias cientificas consistentes, atuar com responsabilidade, prudéncia e
compromisso com a promogao e a prote¢do da saude, e abster-se de condutas que caregcam de respaldo
cientifico ou que possam expor individuos a riscos evitaveis.

22. O artigo n2 38 do Cddigo de Etica e Conduta do Nutricionista indica que:

23. Art. 38 E dever do nutricionista adequar condutas e prdticas profissionais ds necessidades
dos individuos, coletividades e servicos visando a promoc¢do da saude, ndo cedendo a apelos de
modismos, a pressées mercadoldgicas ou mididticas e a interesses financeiros para si ou terceiros.

24. O dispositivo impde ao nutricionista o dever de individualizar a conduta nutricional com
base nas necessidades clinicas, nutricionais e socioculturais do individuo ou da coletividade, priorizando a
promog¢do da saude. No contexto de dietas restritivas, como a dieta carnivora, o artigo afasta a adogao
automatica ou padronizada de protocolos motivados por tendéncias ou popularidade, exigindo avaliacao
criteriosa de riscos, beneficios e evidéncias cientificas antes de qualquer indicacdo ou acompanhamento.

25. O artigo n2 39 do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista aponta que:

26. Art. 39 E dever do nutricionista analisar criticamente questdes técnico-cientificas e
metodoldgicas de prdticas, pesquisas e protocolos divulgados na literatura ou adotados por instituicoes e
servi¢os, bem como a propria conduta profissional.

27. O artigo estabelece que o nutricionista tem a obrigacdo ética de exercer analise critica
permanente das evidéncias cientificas disponiveis, avaliando a qualidade metodolégica, a consisténcia
dos resultados e a aplicabilidade clinica de praticas e protocolos, especialmente aqueles de carater
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restritivo ou controverso, como a dieta carnivora. Assim, a simples existéncia de publica¢des ou relatos
favoraveis ndo exime o profissional da responsabilidade de ponderar riscos, lacunas de conhecimento e
possiveis impactos a saude, devendo sua conduta ser guiada pelos melhores achados cientificos
consolidados.

28. O artigo n2 44 exp0de que:

29. Art. 44 E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios,
suplementos nutricionais e fitoterdpicos propriedades ou beneficios a saude que néo possuam.

30. O dispositivo veda ao nutricionista a atribuicdo de propriedades ou beneficios a salide sem
comprovagao cientifica, impondo o dever de basear suas recomendagdes em evidéncias sdlidas,
consistentes e atualizadas. No contexto de dietas restritivas, como a dieta carnivora, o artigo impede que
o profissional afirme beneficios amplos ou definitivos — como superioridade nutricional, protecao
cardiovascular ou auséncia de riscos — quando a literatura cientifica aponta resultados conflitantes,
lacunas metodoldgicas e incertezas quanto aos efeitos a longo prazo.

31. Ainda, o artigo n? 55 do Cddigo relata que:

32. Art. 55 E dever do nutricionista, ao compartilhar informacdes sobre alimentacéo e nutricdo
nos diversos meios de comunicagdo e informacgéo, ter como objetivo principal a promog¢do da saude e a
educagdo alimentar e nutricional, de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.

33. O artigo estabelece que a comunicagao profissional do nutricionista deve estar orientada
pela promoc¢do da saude e pela educacdo alimentar e nutricional, exigindo que informac¢des divulgadas
sobre padrées alimentares, especialmente dietas restritivas como a dieta carnivora, sejam apresentadas
de forma critica, contextualizada e fundamentada em evidéncias cientificas consistentes. Isso implica
explicitar limites, riscos, controvérsias e lacunas do conhecimento cientifico, evitando abordagens
simplificadas ou conclusdes categdricas ndo sustentadas pela literatura.

34. Nesse sentido, embora o manejo de dietas restritivas, incluindo a dieta carnivora, constitua
atividade privativa do nutricionista, tal atuagdo nao é discricionaria, devendo estar fundamentada nos
melhores achados cientificos disponiveis. Considerando que a literatura atual aponta incertezas
relevantes quanto a seguranca nutricional e metabdlica a longo prazo da dieta carnivora, sua prescricao
ou incentivo indiscriminado, sem critérios técnicos robustos, pode configurar infracdo ética, sujeitando o
profissional as sancdes previstas pelos érgados de fiscalizacdo e regulamentacdo do exercicio profissional.

35. Assim, a interpretacdo integrada da Lei n? 8.234/1991 e das Resolu¢bes CFN n2 600/2018 e
n2 599/2018 conduz ao entendimento de que somente o nutricionista possui competéncia legal para
avaliar, prescrever, acompanhar ou contraindicar dietas restritivas baseadas exclusivamente em proteina
animal, devendo fazé-lo de forma ética, responsdvel e cientificamente embasada. A atuagao
multiprofissional pode ser complementar; contudo, a conduta dietética e a avaliagdo da adequacgao
nutricional permanecem sob responsabilidade exclusiva do nutricionista, que deve sempre priorizar a
seguranca, a saude e o interesse do individuo.

11l. CONCLUSAO

Face ao exposto, esta Assessoria Técnica conclui que a denominada dieta carnivora, caracterizada pela
exclusdo sistematica de alimentos de origem vegetal e pela gestdo alimentar baseada predominantemente ou
exclusivamente em produtos de origem animal, apresenta implicacdes relevantes para a satide humana.
Embora a literatura cientifica indique a possibilidade tedrica de fornecimento de nutrientes essenciais em
condigdes especificas, ndo héa evidéncias cientificas robustas que assegurem sua seguranga nutricional e
metabdlica a longo prazo, persistindo incertezas quanto aos seus efeitos cronicos.

Os estudos analisados apontam riscos potenciais de inadequag@o nutricional, com destaque para

micronutrientes como o calcio e possiveis repercussdes sobre a saude dssea, além de alteragdes metabolicas e

inflamatorias que demandam avaliagdo criteriosa, acompanhamento clinico e monitoramento nutricional
continuo.
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A luz da Lei n° 8.234/1991 e da Resolugdo CFN n° 600/2018, compete privativamente ao nutricionista a
avaliagdo, prescri¢do, orientagdo, acompanhamento, ajuste ou contraindicacdo de dietas restritivas, incluindo
a dieta carnivora. Tal atuag¢do deve, necessariamente, observar os principios éticos estabelecidos pela
Resolucao CFN n°® 599/2018, que impdem ao profissional o dever de pautar sua conduta nos melhores
achados cientificos disponiveis, de atuar com prudéncia e de evitar a adogdo acritica de praticas alimentares
associadas a modismos ou a beneficios ndo comprovados.

Assim, embora a atuacdo multiprofissional seja recomendada de forma complementar, a defini¢cdo da conduta
dietética, a avaliagdo da adequagdo nutricional € o0 monitoramento dos riscos a saude permanecem sob
responsabilidade exclusiva do nutricionista, que deve priorizar a promoc¢ao da saude, a seguranga nutricional
e a protecdo do individuo, sob pena de responsabilizagdo ética perante os 6rgaos reguladores do exercicio
profissional.

Este é o parecer.

A consideragao superior.

Salvador-Bahia, 13 de janeiro de 2026.

ANDERSON CARVALHO DOS SANTOS

Coordenador Técnico do CRN-5
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eil Documento assinado eletronicamente por Anderson Carvalho dos Santos, Coordenador(a)
;g'mm':. L‘ily Técnico(a), em 13/01/2026, as 17:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no §2¢,
eletrénica do art. 49, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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