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PARECER TECNICO ASTEC-CRN5 N° 01/2025

Ementa: O uso da Biorressonancia na pratica

do nutricionista

Descritores: bioressonéancia, nutricionista,
pratica ambulatorial, praticas integrativas em

saude

1. Fato/demanda:

A Comissdo de Etica (CEP) do CRN-5, em caréter de urgéncia, solicita a ASTEC
posicionamento acerca do uso da bioressonancia na pratica do profissional nutricionista
para embasar deliberagcdo da CEP em Processo Etico-Disciplinar que envolve este tipo de
pratica por parte do nutricionista envolvido. Adiciona ao pedido, informagéo sobre outro

parecer similar emitido pelo Conselho Federal de Nutricdo.

2. Fundamentacao:

A resolugao CFN n® 679/2021 que regulamenta o exercicio das praticas integrativas e
complementares em saude (PICS) pelo profissional nutricionista, parte do que esta
normatizado em termos da aplicagcdo de terapias holisticas e métodos de tratamento
associado a distintas racionalidades médicas. A referida resolugao se baseia na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC)
(Portarias Ministeriais n2971/2006; n® 849/2017 e n®702/2018) que relacionam as distintas
praticas no campo para atuagdo no Sistema Unico de Salde. Destas, a resolugdo do CFN

acima referida, institui 29 praticas autorizadas no seu artigo 3°:
“l. apiterapia, exceto apitoxina;
Il. aromaterapia;
lll. arteterapia;
IV. ayurveda;

V. biodanca;
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VI. bioenergética;

VII. cromoterapia;

VIIIl. danga circular;

IX. homeopatia;

X. imposicéo de maos/reiki;

Xl. medicina antroposoéfica/antroposofia aplicada a salde;

Xll. medicina tradicional chinesa: dietoterapia/fitoterapia, auriculoterapia e

praticas corporais;

XIll. meditacgao;

XIV. musicoterapia;

XV. reflexoterapia;

XVI. shantala;

XVII. terapia comunitaria integrativa;
XVIII. terapia de florais; e

XIX. yoga.”

O uso de tais praticas obedece a um regramento analitico pautado nas
recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) como praticas integradas as
técnicas ocidentais modernas prezando pela seguranca, eficacia, qualidade, uso racional

€ acesso.

O método da bioressonéncia quantica, conforme indica Periklins et al (2019), tem
carater fisico e holistico e promete acao de diagndéstico e terapéuticas ante a diversas
doencas. Sua utilizagado é baseada nos principios da medicina quantica que tem no manejo
das ondas eletromagnéticas atuando nas frequéncias e desequilibrio do corpo humano

através de um aparelho eletrénico criado para tal fim.

A gquantidade de referéncias em relagdo ao método e sua eficacia é escassa, nao
sendo demonstrada em estudos clinicos controlados e revisado por pares. Em consulta a
pareceres do CREMEC n2 10/2023; CRM-MG N©° 179/2019 e do COREN/DF n® 09/2020,
observados que a pratica ndo representa seguranca e eficacia comprovadas com

indicagbes de riscos a saude. A Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia ndo emitiu



parecer sobre a pratica referente ao uso diagnéstico em alergias de qualquer natureza,

incluindo as alimentares.

Em consulta a plataforma publica do Conselho Federal de Nutrigdo e na busca por
acOes em curso de outras areas técnicas do Sistema CFN/CRN, nao foram identificados
posicionamento do CFN acerca do assunto. Tampouco, a pratica da bioressonancia
magnética quéantica consta no rol de praticas aprovadas pela PNPIC e pela resolugao CFN

n°679/2021.

3. Conclusao

Face ao exposto, a assessoria técnica do CRN-5 entende que a bioressonancia
magnética quantica nao reune os atributos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional
e acesso requeridos pela Organizacao Mundial de Saude para designar fins terapéuticos.
Tampouco esta provado que, no ramo da diagnose, seja possivel tal método seja eficaz para
a diagndstico de alergias. O seu carater experimental nao esta definido, por ndo haver, no

ambito do Conselho Federal de Medicina, nenhum processo neste sentido.
Ressaltamos que o Cddigo de ética e conduta do nutricionista aborda que:

“Art. 18.E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos
conhecimentos e prédticas necessarios ao bom andamento do processo de
trabalho, bem como incentivar e facilitar que profissionais sob sua orientagcdo e

supervisgo o facam.

Art. 23. E vedado ao nutricionista praticar atos danosos a individuos ou
coletividades sob sua responsabilidade profissional que possam ser caracterizados

como impericia, imprudéncia ou negligéncia.

Art. 39. E dever do nutricionista analisar criticamente questées técnico-
cientificas e metodoldgicas de praticas, pesquisas e protocolos divulgados na
literatura ou adotados por instituicées e servigos, bem como a prépria conduta

profissional.”

Dessa forma, entendemos que langar méao de pratica profissional que ndo esteja
cientificamente comprovada, constitui risco a saude de individuos e coletividades néo

sendo ato do nutricionista.



Destaco, ainda, a necessidade de posicionamento do Conselho Federal de
Nutricdo - CFN em relagéo a realizagdo de Biorressonancia Quantica, a fim de melhor
embasar talrede argumentativa e atualizar estudos e posicionamentos da entidade quanto

a questao.

Este é o parecer.

Salvador, 05 de fevereiro de 2025.

Anderson Carvalho dos Santos
Assessor Técnico do CRN-5
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