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Vamos lembrar Hipocrates

Que seu remeédio seja seu alimento, e que
seu alimento seja o seu remédio
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Integracao

E importante buscar um estado de integracdo
entre as diversas profissdes que cuidam da
saude em nosso pais. A segmentacao é
ineficiente e cria questdes internas que nao
beneficiam nem profissionais nem pacientes.
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Integracao

O Nutricionista precisa estar apto a solicitar e
interpretar exames, laboratoriais ou nao, que
sejam pertinentes a sua pratica clinica. Muito
mais que um direito profissional, isto deveria
ser um pré-requisito fundamental a pratica da

profissao. Quem deve determinar isto € a
necessidade na assisténcia, nao as empresas
de seguro-saude.
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Integracao

E fundamental que sejam promovidos
momentos de integracao profissional tedrica e
pratica, com o objetivo de tornar congruentes

0s pensamentos e praticas de todos os

profissionais envolvidos na assisténcia a

saude.

Combatamos a sectarizacao

Ela é contraproducente.
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Sindrome Plurimetabolica

O que € isso?
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Sindrome Plurimetabolica

A sindrome metabdlica ou plurimetabdlica, antes conhecida como
sindrome X, é caracterizada pela associacao de fatores de risco para
as doencas cardiovasculares e diabetes. Ela tem como base a
resisténcia a insulina e o desenvolvimento exagerado de gordura
visceral, levando a diversos disturbios metabdlicos. Por isso é
plurimetabdlica;

E um resultado da piora na qualidade alimentar moderna, tanto nos
alimentos quanto na forma de alimentar-se. Tudo isso associado ao
sedentarismo, cria espaco para o surgimento da sindrome;

Seus aspectos inflamatorios tém sido cada vez mais estudados e
enfatizados.
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Sindrome Plurimetabdlica
Diagnostico Formal

* Apresentar 3 ou mais dos seguintes critérios:
— Perimetro de cintura aumentado:

* Homem — lgual ou superior a 102 cm / 40 polegadas
*  Mulher — lgual ou superior a 88 cm / 35 polegadas

— Trigliceridemia elevada: |gual ou superior a 150 mg/dL
— Colesterol HDL diminuido:

* Homem - Inferior ou igual a 40 mg/dL
* Mulher - Inferior ou igual a 50 mg/dL

— Pressdo arterial elevada: |gual ou superior a 130/85 mmHg

— Elevagdo da glicose em jejum: Igual ou superior
a 110 mg/dL (5.6 mmol/L)
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Sindrome Plurimetabdlica
Ponderacoes

— Perimetro de cintura aumentado:

* Homem — Igual ou superior a 102 cm / 40 polegadas
* Mulher — lgual ou superior a 88 cm / 35 polegadas

e Se seu paciente aumenta drasticamente seu perimetro
abdominal em pouco tempo, isso nao ja o incluiria em um

estagio inicial da sindrome, ou em um estagio de instalacao da
mesma?

 Devemos esperar ele se enquadrar FORMALMENTE para
trata-lo?
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Sindrome Plurimetabdlica
Ponderacoes

— Trigliceridemia elevada: Igual ou superior a 150 mg/dL
— Colesterol HDL diminuido:

* Homem - Inferior ou igual a 40 mg/dL
* Mulher - Inferior ou igual a 50 mg/dL

* Similar ao pensamento anterior. Se seu paciente passa a
apresentar niveis de trigliceridios elevados ou HDL diminuidos
frente a dados anteriores, nao merece cuidados precoces?

* Importancia dos exames seriados e da geracao de curvas;

* O suposto aumento de custo com a solicitacao de mais
exames € facilmente compensado pela economia do nao-
adoecimento posterior.
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Sindrome Plurimetabdlica
Ponderacoes

— Pressdo arterial elevada: Igual ou superior a 130/85 mmHg

* Atencao as variacoes por faixa etaria;
 Medicoes isoladas nao tém tanto valor;

e Assisténcia do profissional médico é fundamental,
e Assisténcia do educador fisico € fundamental;
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Sindrome Plurimetabdlica
Ponderacoes

— Elevagdo da glicose em jejum: |gual ou superior
a 110 mg/dL (5.6 mmol/L)

— Elevagado da glicose pos-prandial: |gual ou superior a 140

Algumas referéncias falam em valores entre 100 e 125;

Também merece uma curva, tanto com exames periodicos
mais proximos quanto com realizacao da curva glicémica;

Este dado sera muito mais util associado a dados relativos a
curva insulinica.

Interpretacao de Exames Complementares na Sindrome Plurimetabdlica
Dr Adolfo Duarte - CRM-BA 15.557

adolfoduarte.blogspot.com | www.clinicasallus.com.br




O que sao exames complementares?

Quaisquer avaliacdes que possamos realizar para
complementar os dados e percepcdes da anamnese e
do exames fisico, de forma a nos aproximar de uma
maior precisao diagnostica. Costumam se apresentar
em faixas de normalidade que podem derivar de
diversas origens, desde estudos laboratoriais até
avaliacdes populacionais.
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O que sao exames complementares?
Ponderacoes

e S30 COMPLEMENTARES, nao diminuindo a
importancia da avaliacao clinica;

* Trazem informacoes importantes que nos ajudam a
decidir o que fazer e, principalmente, o que nao
fazer;

 Em sua maioria, sao apresentados com uma faixa de
valores de REFERENCIA, nao sendo,
necessariamente, absolutos.
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O que sao exames complementares?
O que é DISTRIBUICAO NORMAL?

Baseada no Teorema do Limite Central:

“Toda soma de variaveis aleatdrias independentes, de média finita e variancia
limitada, € aproximadamente Normal desde que o numero de termos da soma seja
suficientemente grande"
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O que sao exames complementares?
O que é DISTRIBUICAO NORMAL?

* A grande dificuldade em encaixar os parametros de avaliacao do
organismo humano em um padrao de distribuicao normal esta no fato
de que nosso dominio sobre os fatores que determinam nosso
metabolismo é ainda insuficiente. Sistemas matematicos perfeitos
dependem de um conhecimento igualmente perfeito de seus fatores,
algo que ainda estamos longe de alcancar;

* Porisso também as ciéncias da saude, sob alguns aspectos, ainda podem
ser vistas mais como arte do que como ciéncia, cabendo o
desenvolvimento do raciocinio critico e da pratica da ciéncia factual,
envolvendo observacao e confronto constante de resultados;

* Acriacdo de protocolos, nao raro, atrapalha mais do que ajuda;

* Nao podemos parar de estudar pois ainda sabemos muito pouco sobre
guase nada.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* Glicemia em jejum e curva glicémica
* Diagnostico:
* Jejum>110
e Pos-prandial > 140
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* Insulina em jejum e curva insulinémica
* Nao fazem parte do diagnostico formal;
* Importantes para avaliar o grau de sobrecarga
pancreatica;
e Se o valor em jejum estiver superior a 12, seu
paciente ja nao esta bem. O ideal € manté-lo
abaixo de 8.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

e Resisténcia insulinica

* Glicemia po6s-prandial >140;

* Pico da curva insulinica igual a 7X ou mais o valor
basal;

* Aumento da circunferéncia abdominal € um
indicativo;

* indice HOMA é util no diagndstico, mas seus valores
de referéncia estao em constante atualizacao e
adequacao a grupos e faixas etarias.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* Proteina C Reativa Ultrassensivel

* Proteina de fase aguda produzida pelo figado durante
processos inflamatorios;

* Pode ter relacao com doencas cardiovasculares;

* |deal é <0,3mg/dl;

* E preciso afastar outras causas inflamatdrias e considerar
outros resultados de exames de risco cardiovascular;

* O acumulo de gordura visceral piora o perfil inflamatorio
do paciente;

* Atencdo ao equilibrio Q6/Q3.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

Expanséo do g
. - relatwamente

| em O, 7
Incentivo a producao e
liberagao de citocinas,
quimiocinas e fatores

Estimular a snglogenicos
vascularizagdo e 1 ‘

fluxo sanguineo no
tecido adiposo Inflamacao

Imagem de: http://www.efdeportes.com/efd150/tecido-adiposo-como-regulador-da-obesidade.htm
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* Acido Urico
* Elevacao é indicativa de inflamacao de tecido adiposo
por hipoperfusao;
 Também indica falha na renovacao de ATP, apontando
para a reducao da eficiéncia mitocondrial;
* Pode ser um fator precoce preditivo para a sindrome
plurimetabdlica.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* Fibrinogénio
* Fundamental para a formacao de fibrina e a coagulacao;
e Sua elevacao favorece processos tromboticos;
* Esta envolvido no processo de proliferacao da placa
ateromatosa, por responder a sinalizadores inflamatorios
envolvidos.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

Lipidograma

Existem muitas controvérsias no que diz respeito aos beneficios da
reducado do colesterol sérico para seres humanos;

O que dosamos, na verdade, sao complexos lipoproteicos carreadores
de colesterol, e ndo o colesterol em si;

Colesterol nao é uma gordura, e sim, um alcool. Sua génese se inicia na
glicose, e nao em gorduras;

Sem LDL oxidada, ndo ha o processo da génese da placa de ateroma;

A placa prolifera através da formacao de matriz extracelular de midcitos
da camada intima vascular e deposicao de colageno e fibrina, pela
atividade inflamatoria. Ela ndo é “alimentada” por colesterol;

O colesterol é molécula fundamental para a existéncia e sobrevivéncia
dos seres humanos, estando envolvido na producdao de hormonios,
vitamina D e paredes celulares.

Interpretacao de Exames Complementares na Sindrome Plurimetabdlica
Dr Adolfo Duarte - CRM-BA 15.557

adolfoduarte.blogspot.com | www.clinicasallus.com.br




Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose

* Colesterol Total — “esta avaliacao pode fornecer dados
enganosos em algumas situacoes”;

e “Afracao colesterol nao-HDL ou a determinacao da
apolipoproteina B pode fornecer melhor estimativa da
concentracao de particulas aterogénicas, especialmente em
pacientes de alto risco portadores de diabetes e/ou sindrome
metabolica”.

valores (mg/

<200 Desejavel
200-239 Limitrofe
>240 Alto
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose
* LDL (Low Density Lipoprotein) — leva trigliceridios, colesterol e
outras substancias lipossoluveis (como a vitamina E) para as
células de todo o corpo;

valores (m

<100 Otimo
100-129 Desejavel
130-159 Limitrofe
160-189 Alto

>190 Muito Alto
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose

e HDL (High Density Lipoprotein) — “...também tem outras acoes
gue contribuem para a protecao do leito vascular contra a
aterogénese, como a remocao de lipides oxidados da LDL, a
inibicdo da fixacao de moléculas de adesao e mondcitos ao
endotélio e a estimulacao da liberacao de 6xido nitrico”;

* Evita a oxidacao da LDL através da enzima antioxidante PON1
(paraoxonase-1)

valores (mg/d

>60 Desejavel
<40 Baixo
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose
* TG (Trigliceridios):

valores (mg/

<150 Desejavel
150-200 Limitrofe
200-499 Alto

>500 Muito Alto
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose
e Colesterol Nao-HDL — “...pode fornecer melhor estimativa do
risco em compara¢ao com o LDL-C, principalmente nos casos de
hipertrigliceridemia associada a diabetes, a sindrome
metabdlica ou a doenca renal”.

valores (mg/

<130 Otimo
130-159 Desejavel
160-189 Alto

>190 Muito Alto
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose

e Apolipoproteina B — “principal apoproteina das particulas
aterogénicas constituidas pelas lipoproteinas VLDL, IDL e LDL
produzidas no figado.” 1 apoB por particula de LP;

» “Varios estudos clinicos prospectivos tém demonstrado que a
apoB é igual ao LDL-C na predicdo de risco.” E a melhor maneira
de dosar lipoproteinas que contém apoB, ou seja, sao
aterogénicas;

* E essencial para a ligacdo das particulas de LDL aos receptores
celulares. Nao é exatamente negativa ou ruim;

» Esta envolvida na retencao da LDL e de outras moléculas que
contém apoB na camada intima;

* |dealmente, deve estar abaixo de 120mg/dl. Em DAC, abaixo de
90mg/dl.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose

e Apolipoproteina A1 — “O colesterol livre da HDL, recebido das
membranas celulares, é esterificado por acao da lecitina-
colesterolaciltransferase (LCAT). A apo Al, principal proteina da
HDL, é cofator dessa enzima. O processo de esterificacao do
colesterol, que ocorre principalmente nas HDLs, € fundamental
para sua estabilizacao e transporte no plasma, no centro desta
particula”;

* Deve ser 40% ou mais superior a dosagem de apo B.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

Anti-LDL oxidada — avalia a concentracao de anticorpos contra
LDL-C na forma oxidada, que é imunogénica.

LDLox nao é reconhecida pelos receptores normais de LDL, mas
pelos receptores scavengers dos macrofagos, que nao tém
regulacao pelo volume de colesterol captado, o que leva a
formacao de células espumosas;

LDLox aumenta a ativacao, adesao e migracao de mondcitos;

LDLox estimula a liberacao de IL-1 pelos mondcitos, o que estimula
a proliferacao de células musculares lisas no local.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

* V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencao da Aterosclerose

* Lipoproteinaa (Lp(a)) — “...conforme sugerido por varios
estudos, € um marcador de risco adicional de doenca arterial
coronariana (DAC). O nivel plasmatico de Lp(a) é, em grande
parte, determinado geneticamente. Existem varios métodos
para determinacao de Lp(a), mas ainda se faz necessaria a sua
padronizacao”;

e “..asuadeterminacao pode ser considerada em pessoas com
alto risco para doenca CV ou com forte historia familiar de
doenca prematura aterotrombadtica, como na
Hipercolesterolemia Familiar”;

« E uma macromolécula com um nucleo semelhante a LDL, ligado
a uma cadeia de aminoacidos idénticos aos do plasminogénio,
conferindo-lhe acao trombogénica.
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Exames Complementares em
Sindrome Plurimetabodlica

Lipoproteina a (Lp(a)) — o pior problema?

* Liga-se a fibronectina (presente nas lesdes ateromatosas) e
glicosaminoglicanos da parede arterial;

* Move-se através do endotélio até a intima;

* Pode ser oxidada in vitro e formar células espumosas;

* Induz da proliferacdao de células musculares lisas;

* Apresenta apoB na sua composicao;

* Ha referéncias para valores ideais abaixo de 30 a para abaixo de
50mg/dl;

* Lp(a) elevada associada a LDL-C muito elevada podem aumentar em
até 5 vezes o risco DAC;

* Niacina em altas doses, bezafibrato e 6leo de cbco parecem ser Uteis
na diminuicao dos niveis de Lp(a) e as estatinas se mostraram inuteis
na tentativa de controla-la.

Sera que é prudente deixar ela de lado?!
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Concluindo

Vale ressaltar:

Ha alguns subtipos de HDL e LDL, com comportamentos que
podem diferir e que ainda nao estao totalmente desvendados;

A cada dia se descobrem mais enzimas e receptores com diversas
influéncias sobre o processo de geracao, transporte e
degradacao das milhares de substancias que circulam pelo
NOSSO Organismo;

A cada nova solucao proposta, surgem inumeras duvidas e, quase
invariavelmente, “batemos na trave”;

A Unica verdade que temos é o fato de que precisamos descobrir
muita coisa ainda, em uma busca multidisciplinar e sem brios,
para promover verdadeiras melhorias a saude humana;

InUmeros estudos, recentes e antigos, mostram menor sobrevida e
gualidade de vida em pacientes com niveis de colesterol sérico
baixos.
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Vamos lembrar Hipocrates...
De novo!

A vida é curta, a arte é longa, a oportunidade €
fugaz, a experiéncia enganosa, o julgamento dificil.

(Hipocrates)

kdfrases.com
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Concluindo

Finalmente, sobre a Sindrome Plurimetabdlica:

Perder peso é a solugao?

Interpretacao de Exames Complementares na Sindrome Plurimetabdlica
Dr Adolfo Duarte - CRM-BA 15.557

adolfoduarte.blogspot.com | www.clinicasallus.com.br



Concluindo

NAO!!!

Precisamos eliminar GORDURA VISCERAL e
modular adequadamente os PROCESSOS
INFLAMATORIOS. Afinal de contas, uma

amputacao de membro inferior nao melhora o
perfil lipidico (e olha que uma perna pesa uns
13 a 15% do seu peso corporal!)
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Vamos Refletir!

"0 sabio pode mudar de opinido. O idiota NUNCA.”
Immanuel Kant

“A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu, mas
pensar o gue ninguém ainda pensou sobre aquilo que todo
mundo vé.”

Arthur Schopenhauer
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Muito obrigado!!!

www.clinicasallus.com.br

adolfoduarte.blogspot.com

Curtam nossa Fanpage no FaceBook!
Sallus Saude Integrada
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